
主催 公益社団法人日本広報協会 協力 一般社団法人 
日本グラフィックサービス工業会（JaGra）

配信方法 Vimeo によるオンデマンド動画配信
※ Vimeo への接続トラブルなどには対応しかねます。ご了承ください。

視聴時間 およそ 4 時間
　※同じ部分を繰り返し視聴することが可能です。

申し込み方法・ 
メール受信設
定のお願い

下記各講座のお申し込みフォームからお申し込みください。
https://www.koho.or.jp/seminar/

「セミナー申込完了と請求書のご案内」を送信します。
メールが届かない場合は、お申し込みができていない可能性があります。その場合は、ご利用のメールア
プリの『迷惑メールフォルダ』をご確認のうえ、お問い合わせ先メールアドレス（seminar@koho.or.jp）
にご連絡ください。送信元のメールアドレスは「seminar@koho.or.jp」「send@event-form.jp」です。
ご利用のメールアプリ、メールサービスでこれらからのメールを受信できるように設定をお願いします。
設定の参考情報　▶ https://e-ve-manual.notion.site/
Gmail・YahooMail・Hotmail などのフリーメールサービスや携帯電話事業者が提供するキャリアメールを
ご利用いただいている場合は、セキュリティ・迷惑メール対策でとくに届きづらい場合がございます。 ご利
用中のメールサービスの提供元情報をご確認ください。

参加費 会員　15,400 円（内消費税 10%：1,400 円）　／　会員外　23,100 円（内消費税 10%：2,100 円）
※期間中は、何度でも視聴可能です。

支払い方法 請求書をお受け取り後、受講費をお振り込み期限までに指定口座にお振り込みください。お振り込みが確認
された方に、配信日の午前中に受講サイトにアクセスできる ID とパスワードをメールでお送りします。

【キャンセルについて】
お申し込み後、キャンセルされる場合は、メールでご連絡ください。担当者よりキャンセル方法とキャンセル
料をご案内いたします。キャンセル料は、受講費お振り込みの有無にかかわらず下記のとおりです。

【参加費に対して適用されるキャンセル料率（配信開始日から起算）】
7 日前まで：無料　　6 ～ 2 日前：30％　　前日以降：100％

問い合わせ先 〒160-0022 東京都新宿区新宿 1-15-9 さわだビル 10F
公益社団法人 日本広報協会・事業部　メール：seminar@koho.or.jp　電話：03-5367-1702

2026 年度 実践セミナー

制作業務・Adobe アプリケーション利用未経験の方も受講いただけます。詳しくはお問い合わせください。

オンデマンド
インデザイン基礎 インデザイン実践
イラストレーター フォトショップ



デザイン・イラスト作成ソフト（Adobe I l lustrator）の
基本と実務に必要な機能を学ぶ

デザイン・イラスト作成ソフトであるイラストレーター（Adobe Illustrator）の基礎を学ぶセミナーです。
チラシ制作の作成を通して基本操作を学ぶとともに、図形の作成や現場で役立つ技術を学びます。

イ ラ ストレ ー タ ー セ ミ ナ ー
（ オ ン デ マ ンド ）

日程 当協会ウェブサイトで順次公開します。 ▶ https://www.koho.or.jp/seminar/

カリキュラム

環境設定／ドキュメント設定／画面操作／オブジェクトの選択／図形描画と変形／レイ
ヤー／塗りと線／画像配置／整列／文字設定／印刷と PDF 作成／チラシの作成／パス
ファインダー／文字アピアランス
※内容は予告なく変更になる場合があります

対象
•Illustrator の基本操作を習得したい方
• イラストや図版、チラシの作成方法を学びたい方

要求スキル
パソコンの基本操作

（ワープロソフト操作、Ctrl ＋ C（コピー）・Ctrl ＋ V（ペースト）などのキー操作）

受講環境
本セミナーは Vimeo によるオンデマンド動画によって配信されます。
セミナー用テキスト・素材データをダウンロードのうえ、 Illustrator を操作しながら動画を
視聴いただくことをおすすめします。

注意事項

セミナー動画で使用している Adobe InDesign のバージョンは 2025 です。内容は特定
のバージョンの機能に特化したものではございませんので、他のバージョンをご利用の場
合も視聴いただけます。
動画内では Windows を使用しています。Mac に関する説明はテキストに記載しています。
本セミナーでは、生成塗りつぶし等の生成 AI 機能の使い方は紹介しておりません。

講師

相原 早苗（あいはら さなえ）
株式会社スイッチ所属。PC システム会社で教育事業を担当。インストラクター、ユーザー
サポートに携わる。PCトレーニングスクールで DTP、ビジネス等の教育を実施。その他
人材派遣会社、自治体主催セミナー講師等実績多数。DTP による編集業務もこなす。著
書『Illustrator CS4 完全制覇パ－フェクト』 『エクセル難問奇問その 2』。

   開 催 情 報


